Certificado

Certificamos que o Sr. Thiago Valls Blanch Maimone
portador do Rg: 48.692.278-9 concluiu com éxito o cu
formacdo Basico de Rapel em conformidade com a A
NBR 15.501 e 15.502, nos dias 28, 29 de janeiro e\Ol
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Documente assinado digitalmente

Instrutor: Wagner C. G. Barros



CONTEUDO PROGRAMATICO

Aplicacdo da ABNT NBR 15.501 e 15.502

Explicacdo sobre o rapel (conceitos)

Diferencas entre escalada, rapel e cacheirissimo (rapel em cachoeira)
Técnicas de Seguranca e Gerenciamento de Risco
Equipamentos Basicos (certificacdes, diferencas, técnicas)
Cuidados com os Equipamentos (limpeza, manutencao)
Tipos de NOs

Tipos de Ancoragens (ambientes naturais e artificiais)
Técnicas de Comunicacao

Técnicas de Auto resgate

Técnica de Rapel Debreavel

Sistema de Gestdo de Seguranca
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